Bioquimica Aplicada a
Educagdo Fisica




Qual é a definigdo de Bioquimica

Ciéncia que estuda os processos quimicos que ocorre )rqanismos Vivos

.de maneira geral, ela consiste do estudo da estrutura e funcdo metabdlica

de componentes celulares e virais, como proteinas, enzimas, carboidratos,

lipidios, acidos nucléicos entre outros.

A Bioguimica tem como principal objetivo a descrigdo da
estrutura, organizacdo e funcionamento da matéria viva em termos
moleculares. O seu campo de agdo pode ser dividido em trés dreas

principais:
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Quais as principais dreas de atuagdo

da Bioquimica
\

+ 0 estudo do metabolismo, isto é, de todas as reacdes quimicas que

ocorrem ha matéria viva;

« -a quimica estrutural dos componentes da matéria viva, ou seja, a
relagdo da fungdo bioldgica com a estrutura quimica;

« +a genética molecular como estudo das substdncias, processos de
armazenamento e transferéncias de informagdo bioldgica
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Ciencia que e's‘ruda'!



EFEITOS AGUDOS

Respostas Fisiolégicas

@tressD Homeostasia

Demanda energética nmmmp  Atender demanda

Liberagao de calor nmmmd Garantir homeotermia



EFEITOS CRONICOS

Adaptacdées Fisiologicas
——

Estresse repetido Homeostasia
= treinamento

Demanda energética nmmmp  Atender de a

\
&
0‘2~

Liberacao de calor inmsp- Ga@ﬁ“\tir homeotermia



Treinamento

Somacao temporal + Adaptacao funcional
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Onde acontece a maioria das
reagoes bioquimicas do
exercicio fisico?



uma determinada fungdo



todas possuem caracteristicas bas

Ex: Em todas as células
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Funcionamento
da
Célula

Essa transformagdo de nutrientes em energia sdo
basicamente os mesmos e a eliminagdo dos produtos finais
dessas reagdes quimicas também
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Bioquimica da
Contracdo do Musculo
Esquelético



EsSQUELETICO L1s0

!

s hisos dispocm -= em
camadas denrro de
Grgios: por exem plo, nos
I be st oo,

s esgueleticos, que
formam a carne do corpo,
[FACIONAN OF OES05 OS5
movimentos vol untiros,

Musculatura visceral.
Responsavel por vdrias
funcdes, tais como
digestdo excregdo
Involuntario

Musculatura estriada
responsavel pelos
movimentos voluntdrios

CARDIACO

O cardiaco, exclisvo do
COragdo, BUnCE S& CANSA

no trabalbho de bom bear

Sl M e Para O COorpo,

Miocdrdio. Tem
caracteristicas estriada
e coloragdo vermelha
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Sarcolema
{membrana celular)

Fibras musculares _

(contragao) Miofibrilas (contracéo)

Perimisio (envolve
conjuntos de feixes de

fibras musculares)

Capilar (nutrigac) Epimisio

(envolve o musculo inteiro)

Endomisia

(envolve cada fibra muscular) § Capilares




Filamento grosso

Cauda da miosina Cabecas da miosina

’ (pontes cruzadas)

Tropomiosina

Actina  Troponina

Sitio de fixagéo da miosina (coberto por tropomiosina)

—

Molécula de
Miosina

Filamento de
Actina



Placa molora

ra correntes elétricas que se propagam para o i
(Tdbulos transversos - tibulos T) {

Esse potencial de agdo dos tdbulos T fazem com que o Reticulo . _"u’_e;{ctt_.liaa /
‘- . , oo g sindpticas |
Sarcoplasmatico libere ions cdlcio (Ca+) para o sarcoplasma TP - Tabulos T
. e Y,
(Abertura dos canais de Ca+) JES

O Cdlcio liberado se liga a troponina C liberando o sitio

de absor¢do da actina e permite que se ligue a miosina

Contracdo Muscular



Tropomyosin
Actin
Myosin

head
Active
site

Troponin
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Contracted sarcomere







