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SISTEMA ARTICULAR

» CONCEITO

As articulagdes consistem nas conexoes existentes entre quaisquer partes rigidas do esqueleto (ossos ou
cartilagens). Tém como fung¢ao unir os 0ssos colocando-os em contato e permitindo mobilidade. A maior
ou menor possibilidade de movimento varia com o tipo de unido.

> CLASSIFICACAO DAS ARTICULACOES
o Articulacdes fibrosas: Ha tecido fibroso entre as pecas dsseas. Também sdo denominadas anartrose
ou sinartrose. Nao apresentam movimento. Dividem-se em dois tipos:
- Sindesmose (membrana interdssea com grande quantidade de tecido conjuntivo): Exemplo- sindesmose

tibiofibular, sindesmose radioulnar e sindesmose dentoalveolar (também denominada gonfose).

- Suturas (membrana interossea com menor quantidade de tecido conjuntivo): Exemplo- suturas planas
(unido linear retilinea ou aproximadamente retilinea- sutura nasal), sutura escamosa (unido em biesel —
sutura escamosa localizada entre parietal e temporal), sutura serratil (unido em linha ‘denteada’ — sutura
sagital, sutura coronal e sutura lambddide), esquindilese (superficie em forma de crista que se aloja em outra
em forma de fenda — sutura esfenovomeral).

o Articulagdes cartilagineas: Ha tecido cartilaginoso entre as pecas oOsseas. Também denominadas

anfiartrose. Apresentam movimento reduzido. Dividem-se em dois tipos:
- Sincondroses (cartilagem de hialina): Exemplo- sincondrose esfenoccipital, articulagdes costocondrais e
cartilagem epifisal.
- Sinfise (pecas dsseas revestidas por cartilagem de hialina, com tecido fibroso interposto. Exemplo- sinfise
pubica e articulagdes intervertebrais.

o Articulagdes sinoviais: Ha sindvia ou liquido sinovial entre as pegas 0sseas, que sdo unidas pela

capsula articular e ligamentos. Estrutura:

= (Cépsula articular: ¢ uma membrana conectiva que envolve a articulagdo como um manguito.
Apresenta-se com duas camadas: a membrana fibrosa (externa, mais resistente e reforcada) e a
membrana sinovial (interna, abundantemente vascularizada e inervada, sendo encarregada da
producdo da sindvia).

= (Cavidade articular: espago em forma de fenda onde se encontra a sindvia.

= Sinodvia: discute-se se ¢ uma verdadeira secrecdo da membrana sinovial ou um ultrafiltrado de
sangue, mas contém acido hialurénico, que confere a viscosidade necessaria a sua funcdo
lubrificante.

= Cartilagem articular: cartilagem de hialina que reveste as superficies 6sseas. Em virtude desse
revestimento, as superficies articulares se apresentam lisas, polidas e de cor esbranquigada. Nao
possui vascularizagdo e inervagdo. Sua nutricdo, principalmente nas areas mais centrais, ¢
precaria, o que torna a regeneragdo, em caso de lesdes, dificil e lenta. A redugdo da mobilidade
da articulag@o pode levar a fibrose da cartilagem articular.

= Ligamentos: unem os ossos, impedindo movimentos em planos indesejaveis e limitam a
amplitude dos movimentos considerados normais. Se dividem em ligamentos capsulares (feixes
fibrosos que reforcam e aumentam a resisténcia da capsula articular), ligamentos intracapsulares
(localizados internamente a céapsula articular), ligamentos extracapsulares (sdo ligamentos
independentes da capsula articular, ou acessorios).

= Discos e meniscos: sdo formagdes fibrocartilagineas, que permitem uma melhor adaptagdo das
superficies que se articulam, tornando-as congruentes, ampliando a area de contato, reduzindo a
pressdo aplicada e distribuindo o estresse mecanico.



» PRINCIPAIS MOVIMENTOS REALIZADOS PELOS SEGMENTOS CORPORAIS

- Movimentos de deslizamento: ocorre em articulagdes sinoviais em que as superficies que entram em
contato sao planas ou ligeiramente curvas.

- Movimentos angulares: diminui¢do do angulo da articulagdo ¢ a flexd3o enquanto o aumento do angulo
¢ a extensdo. Ocorrem no plano sagital em torno do eixo latero-lateral.

- Aducido e abducdo: na adugdo, os seguimentos sdo deslocados em dire¢ao ao plano mediano, enquanto
que na abducdo, os seguimentos sdo deslocados em dire¢ao oposta. Ocorrem no plano frontal, em torno

do eixo antero-posterior

- Rotacdo: ¢ o movimento em que o seguimento gira em torno do eixo longitudinal. Na rotacao medial, o
movimento ¢ no sentido do plano mediano. Na rotagdo lateral, o0 movimento ¢ no sentido oposto ao
plano mediano. O plano ¢ transversal e o eixo, como descrito, perpendicular a este, ¢ o longitudinal.

- Circunducdo: ¢ um movimento combinado que inclui flexao, abdugao, extensao e aducao. Neste tipo de
movimento, a extremidade distal do segmento descreve um circulo. Ocorre nos plano ora sagital, ora
frontal em torno dos eixos ora latero-lateral ora antero-posterior.

» CLASSIFICACAO FUNCIONAL DAS ARTICULACOES SINOVIAIS

- Plana: as superficies articulares sdo planas ou ligeiramente curvas, permitindo o deslizamento de uma
superficie sobre a outra em qualquer dire¢do. Sdo anaxiais, ou seja, ndo se movimentam em torno de
eixo. Exemplos: ossos do tarso, ossos do carpo e entre os processos articulares das vértebras.

- Ginglimo ou dobradi¢a: o nome refere-se mais ao movimento permitido do que as superficies
articulares: flexdo e extensdo (movimentos angulares que ocorrem no plano sagital em torno do eixo
latero-lateral). Sdo uniaxiais ou monoaxiais — pois permitem movimentos em torno de um eixo. Ex:
articulagdo umeroulnar, articulagdes interfalangicas, articulagao talocrural.

- Trocoéidea, pivo ou cilindroideas: dois segmentos de cilindro que permitem a rotagdo em eixo unico —

longitudinal (vertical) — S3o uniaxiais ou monoaxiais- pois permitem movimentos em torno de um sé
eixo. O plano da rotagdo ¢ o transversal (horizontal). Ex: articulagdo radioulnar proximal (que realiza
pronagao e supinagao), articulagcdo atlantoaxial.

- Elipsoidea ou condilar: apresenta uma superficie concava e outra convexa. Estas articulagdes permitem
adugdo, abducdo, flexdo e extensdo (e circundugdo). Possuem assim, movimentos em torno do eixo

antero-posterior (adugdo e abducdo) e movimentos em torno do latero-lateral (flexdo e extensdo).
Exemplo: articulagdo radiocarpal e articulagdo temporomandibular.

- Selar: articulag@o entre duas porgdes concavas. Estas articulagdes permitem adugdo, abdugdo, flexdo e
extensdo (e circunducdo). Possuem assim, movimentos em torno do eixo antero-posterior (aducdo e
abducdo) e movimentos em torno do latero-lateral (flexdo e extensdo). A articulacao carpometacarpal do
polegar ¢ exemplo tipico.

- Esferéide ou globosa: esferas que se encaixam em receptaculos ocos. Este tipo de articulagdo permite
movimentos em torno dos trés eixos, sendo denominada triaxial. Exemplo: articulagdo glenoumeral,
coxofemural — permitem flexdo, extensdo, adugdo, abducao, circunducao e rotacao.

> ARTICULACOES SINOVIAIS SIMPLES E COMPOSTAS
- Simples: quando dois ossos entram em contato (exemplo- glenoumeral)
- Composta: quando trés ou mais 0ssos entram em contato (no cotovelo, o rddio a ulna e o umero, se
articulam sendo envoltos por apenas uma capsula articular).



> ASPECTOS CINESIOLOGICOS DAS ARTICULACOES (Ed. Fisica)

Amplitude de movimento: angulo de movimento de uma articulagao

Flexibilidade: ¢ a capacidade dos tecidos em torno de uma articulagdo de responder ao alongamento sem
interferéncia ou oposigdo e, em seguida, relaxar. E o conjunto das amplitudes de movimento possiveis
em dada articulacdo. A flexibilidade estatica ¢ a medida da flexibilidade sem contracdo muscular. A
flexibilidade dindmica é a medida da flexibilidade com contragdo muscular.

Avaliagdo da amplitude de movimento: realizada com gonidmetro ou fleximetro

Banco de Wells: avalia a flexibilidade da cadeia muscular posterior

Finalidade do alongamento: Inibir fuso neuromuscular (responsdvel pelo reflexo miotatico —
estiramento) e estimular orgdo tendinoso de golgi (responsavel por relaxar agonista e contrair
antagonista)

Reducdo da flexibilidade: Aumenta tendéncia a lesdes, pois sempre que passar da amplitude de
movimento habitual ha possibilidade de rompimento de tenddes, ligamentos e musculos.
Tipos de alongamento: Alongamento estatico ¢ parado. Alongamento dindmico ocorre com movimento.

Alongamento passivo ocorre quando alguém ou um segmento do corpo segura outro. Alongamento ativo
envolve contragdo muscular. Alongamento balistico (ndo indicado) envolve movimentos bruscos.
Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva relaciona-se a movimento passivo, seguido de contracdo com
contra resisténcia seguida de maior movimento passivo.

SISTEMA MUSCULAR

» CONCEITO
Musculos sdo estruturas que movem os segmentos do corpo por encurtamento da distdncia entre eles, por
meio da contracdo. Os musculos sdo os elementos ativos do movimento (0os 0ssos sdo 0s elementos
passivos). Auxiliam a manter unidas as pecas 0sseas determinando a posi¢ao e a postura do esqueleto.
As células musculares especializam-se para contragdo e relaxamento, mas também sdo suas propriedades a
irritabilidade, condutividade, extensibilidade e elasticidade. Essas células sdo alongadas, fusiformes e por
esta razdo denominadas fibras. As fibras agrupam-se em feixes para formar massas macroscopicas
denominadas musculos.
Forca muscular: depende do niimero de fibras e também do diametro de cada fibra.

Hipertrofia: consiste no aumento do didmetro da fibra muscular.
Atrofia: causada por falta de estimulo neural, por desuso, ou por falta de nutrientes (irrigacdo sanguinea).

Coordenacao motora: ¢ o trabalho em conjunto dos musculos para a execu¢do de um movimento.

> VARIEDADE DE MUSCULOS: LISO, ESTRIADO CARDIACO E ESTRIADO ESQUELETICO
Musculo liso: possui células fusiformes com um nucleo centralizado. E involuntario, de contracao fraca,
lenta e sustentada. Serve para restringir ou permitir fluxo de substancias. Localiza-se nas visceras.
Misculo estriado cardiaco: possui estrias. E multinucleado. E involuntirio de contragdo forte, rapida e
ritmada. Impulsiona sangue. Possui a capacidade de transmitir impulsos neurais. Localiza-se no coragao.
Musculo estriado esquelético: possui estrias. E multinucleado. E voluntario, de contragio forte, rapida e
intermitente. Esta ligado ao esqueleto. E a estrutura ativa do movimento. Ao contrair traciona os 0ssos.

» MICRO-ESTRUTURA DO MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO



Cada fibra muscular ¢ envolta pelo endomisio. Conjuntos de fibras revestidas de endomisio sdo revestidas
pelo perimisio. Conjunto de feixes de fibras envoltos por perimisio sdo envolvidas pelo epimisio.
Externamente ao epimisio h4d a fascia muscular. Estes envoltérios auxiliam uma fibra/ um grupo de
fasciculo/ um musculo a deslizar no outro, quando hd mudangas na dimensdo das fibras pela contragdo
muscular.

> COMPONENTES ANATOMICOS DOS MUSCULOS ESTRIADO ESQUELETICOS

Ventre muscular: consiste na por¢cdo média, carnosa, vermelha no vivente. Nele predominam as fibras

musculares; €,portanto, a parte ativa do musculo, contratil.

Tenddes e aponeuroses: servem para fixar o musculo ao esqueleto, ou a cartilagem, capsulas articulares,
septos intermusculares, derme ou tenddao de outro musculo. Sdo esbranquicados e brilhantes. Quando
possui forma de fita sao tenddes. Quando sao laminares, recebem o nome de aponeurose.

Féscia muscular: ¢ uma lamina de tecido conjuntivo que envolve cada musculo. A espessura da fascia
varia de musculo para musculo. Ela pode contribuir para prender o musculo ao esqueleto, auxilia o
musculo a exercer tracdo de forma eficiente e ainda permite o deslizamento dos musculos entre si. Em
alguns musculos ha septos intermusculares, que separam os musculos em compartimentos.

> ORIGEM E INSERCAO

Origem: ¢ o ponto proximal ou cranial de fixacdo de um determinado musculo. Pode ser denominada
cabeca do musculo.

Inser¢do: ¢ o ponto distal ou caudal do musculo.

> CLASSIFICACAO DOS MUSCULOS ESTRIADO ESQUELETICOS
v' QUANTO A DISPOSICAO DAS FIBRAS:
A) Disposicao paralela das fibras: os musculos podem ser longos (quando predomina seu

comprimento-esternocleidomastoideo), largos (quando comprimento e largura equivalem- gliteo
maximo) e fusiformes (na parte média o musculo ¢ maior em diametro que nas extremidades — m.
biceps braquial).

B) Disposicao obliqua das fibras: (peniformes): sdo divididos em unipenados (os feixes se prendem a
uma das margens do tendao-m. extensor longo dos dedos dos pés) e bipenados (quando se prendem
nas duas margens do tenddao- m. reto femoral).

C) Disposicao circular das fibras:sao musculos orbiculares, que rodeiam orificios e canais. Ex: m
orbicular dos olhos e m. orbicular da boca.

v' QUANTO A ORIGEM:
A) Biceps: se origina em dois tenddes. Possui duas cabecas. Ex: m. biceps braquial
B) Triceps: se origina em trés tenddes. Possui trés cabegas. Ex: m. triceps braquial
C) Quadriceps: se origina em quatro tenddes. Possui quatro cabecas. Ex. m. quadriceps femoral

v' QUANTO A INSERCAO:
A) Bicaudado: duas inser¢des. (m. Fibular anterior)
B) Policaudado: trés ou mais insergdes. (m. Extensor longo dos dedos dos pés)

v QUANTO AO VENTRE MUSCULAR:
A) Digastrico: dois ventres musculares. Ex. musculo digéstrico.
B) Poligastrico: trés ou mais ventres musculares. Ex: m. reto abdominal.

v' QUANTO A ACAO:
Ex: Flexor, extensor, abdutor, adutor, pronador, supinator, rotador.



> CLASSIFICACAO FUNCIONAL DOS MUSCULOS:
A) Agonista: ¢ o agente principal na execu¢dao de um movimento
B) Antagonista: ¢ o musculo que se opde a agdo do agonista, a fim de auxiliar a execu¢do do
movimento
C) Fixador: elimina movimentos indesejaveis.
D) Sinergista: age em conjunto com o agonista.

» UNIDADE MOTORA E PLACA MOTORA:
A) Unidade motora: conjunto de um neurdnio motor e todas as fibras musculares que ele inerva.
B) Placa motora ou juncio neuromuscular: ¢ o ponto onde ocorre a unido entre nervos € musculos.

» MECANICA MUSCULAR (Ed. Fisica)

Ao contrair o ventre muscular, ha encurtamento do musculo que ir4 tracionar a peca esquelética.

Assim, os musculos agem nos 0ssos como poténcias sobre os bracos de alavancas. Em fisica, alavancas,
sdo hastes rigidas que ampliam a for¢a ou o movimento.

O sistema de alavancas possui trés caracteristicas: o ponto de apoio ou fulcro, o ponto de resisténcia
(onde ¢ aplicada carga para suporte) e o ponto de poténcia (onde se aplica a for¢a de tracdo).

No corpo humano, as alavancas estdo representadas pelos ossos, os fulcros sdo as articulagdes ¢ a forca
de poténcia ¢é representada pelo ponto de fixacdo do musculo que ira tracionar o segmento.

A distancia localizada entre o fulcro (articulagio) e o local de fixagdo do musculo (poténcia), denomina-
se Brago de Forca, enquanto que a distancia do fulcro (articulagdo) até o local de resisténcia, denomina-
se brago de resisténcia.

Ha trés classes de alavancas:
Alavanca de primeira classe ou interfixa: neste tipo de alavanca, o eixo esta localizado entre a forca e a

resisténcia. Quando o brago de resisténcia e o brago de forga sdo proporcionais, diz-se que ndo ha nem
vantagem nem desvantagem mecanica. Quando o brago de for¢a ¢ maior que o de resisténcia, ha
vantagem mecanica. Quanto o brago de forga ¢ menor que o brago de resisténcia ha desvantagem
mecanica. Requerendo mais forca para a execucao de uma atividade. Um exemplo de alavanca interfixa
¢ a representada pelo apoio do cranio na coluna vertebral. Assim, a articulagdo atlanto occipital ¢ o
fulcro, a face ¢ a resisténcia enquanto que o musculo trapézio e esplénio da cabeca representam a
poténcia.

Alavanca de segunda classe ou inter resistente: neste tipo de alavanca a resisténcia fica entre o fulcro e a
forca. Nestas alavancas o brago de forca sempre € maior que o de resisténcia, ou seja, sempre ha
vantagem mecéanica. O exemplo no corpo humano seria a articulagdo metatarsofalangica quando se
realiza a flexdo plantar em pé. Neste caso, o fulcro do movimento ¢ a metatarsofalangica. A resisténcia
representa o ponto dos pés onde chega o peso do corpo (articulagdo talocrural). A forca € representada
pela fixacao do triceps sural no calcaneo, pelo tendao calcaneo.

Alavanca de terceira classe ou inter potente: neste tipo de alavanca, a forca fica entre o fulcro e a

resisténcia. Neste caso o brago de resisténcia sempre serda maior que o bragco de forga, caracterizando
desvantagem mecanica. A maior parte das alavancas do corpo humano ¢ de terceira classe. Um exemplo
seria representado pela articulagdo do cotovelo quando se tenta sustentar carga com as maos. Neste caso.
A articulacdo ¢ o fulcro, a resisténcia € o peso que se carrega nas maos, enquanto que a forga ¢
representada pelo ponto de inser¢ao do biceps no radio.



