Fisiologia Respiratdria




FUNCOES DO SISTEMA RESPIRATORIO

\
INTERACAO ENTRE FUNCOES RESPIRATORIAS

E NAO-RESPIRATORIAS

+ Equilibrio térmico

+ Equilibrio dcido-bdsico
+ Enzimas

* Fonagdo

« Deglutigdo

« Parto



Anatomia do sistema Respiratorio

e

+ O sistema respiratério consiste no nariz, faringe, laringe, traquéia,

brdnquios e pulmaes.

* A pleura visceral cobre a superficie dos pulmdes. A pleura parietal

cobre o mediastino, o diafragma e parede tordcica.

+ Os pulmdes contém a drvore bronquica, as ramificagdes das vias

aéreas dos bronquios primdrios até os bronquiolos terminais



Constitui¢cdo do Sistema
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Anatomia do sistema circulatorio

e A zona respiratoria dos pulmoes é a regiao
contendo os alvéolos, pequenos sacos com
paredes finas onde ocorre as trocas gasosas,

inclui também os bronquiolos respiratdrios.

e Oxigénio e gas carbbnico passam entre

alvéolos e capilares pulmonares por difusao,

através da membrana respiratdria (fina).



O estudo da Fisiologia da Respiracdo

pode ser dividido em quatro grandes eventos
funcionais:

e

1) Ventilacao Pulmonar, que é a renovacgao ciclica do gas alveolar pelo ar

atmosférico

2) Difusao do oxigénio (O,) e do diéxido de carbono (CO,) entre os alvéolos e

0 sangue

3) Transporte, no sangue e nos liquidos corporais, do O, (dos pulmées para

as células) e do CO, (das células para os pulmoes)

4) Requlacao da ventilacao e de outros aspectos da respiragao.




O APARELHO RESPIRATORIO







Ventilagdo Pulmonar

MOVIMENTO DE ENTRADA E DE

Inspiragado

v contracdo dos musculos
intercostais e do

diafragma
v volume pulmonar aumenta

v pressdo interna diminui e
o ar entra

Expiragdo

v relaxamento da
musculatura intercostal
e do diafragma

v volume pulmonar diminui

v’ pressdo interna aumenta

e o ar sai



Musculos Respiratadrios
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Ventilagdao Pulmonar

e

- A atividade muscular causa mudangas ho volume da cavidade tordcica

durante a respiragado.

» Mudancas no volume da cavidade tordcica causa mudangas nas
pressoes intrapulmonar e intrapleural, que permitem a movimentagdo do

ar de regido de alta pressdo para regido de baixa pressdo.



Ventilagdao Pulmonar

———

v Pressdo_pleural refere-se & pressdo existente no estreito espago

entre a pleura pulmonar e a pleura da parede tordcica.

v Pressdo _alveolar: refere-se a pressdo existente no interior dos

alvéolos pulmonares.

v Pressdo_transpulmonar. diferenca de pressdo entre os alvéolos e

as superficies externas dos pulmdes (pleura)



VENTILACAO ALVEOLAR
—

+ Durante a respiragdo tranquila normal, o volume de ar no ar

corrente é suficiente apenas para encher as vias respiratérias
até os bronguiolos terminais, e apenas parte muito pequena do

ar inspirado flui realmente até o interior dos alvéolos.

+ O ar novo percorre esta Ultima e curta distancia dos

bronquiolos terminais até o interior dos alvéolos por difusdo.



Difusdo de O,
—_

DIFUSAO: Processo de transferéncia de um gas
de um tecido para outro

Alveolar air
— Lei de Fick:

1) Area do tecido

Surtace area (A) :
[em?)

2) Diferenca parcial de pressdo de gds entre
os tecidos adjacentes

ﬁﬁ’ﬁfm L Ae b 3) Inversamente proporcional a espessura do
, soludifity, molecular weig .
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Difusdo de O,
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S

+ Processo de oxigenagdo do sangue

- local de ocorréncia: alvéolos

- captura do oxigénio apos a liberagdo
do gds carbdnico nos alvéolos.
Obs.: a hemoglobina carrega os gases:

- Carboxi-hemoglobina (Hb + CO,)
- oxi-hemoglobina (Hb + O,)

Esquema mostra hematose nos alvéolos






Membrana

Alvéolo-Capilar
——
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Saturacao da Hb por O,

NpH 7.2
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Transporte de CO,

O CO2 é transportado por trés caminhos:

carboxihemoglobina (HbCOZ)

@ Proteinas plasmdticas convertido em ions
bicarbonato




Transporte de O,

tons hidrogénio, facilita a liberagdo de O2 pela
hemoglobina.

@ O efeito de redugdo do pH com a liberagdo de
O2 é conhecido como




Regulagao da ventilagao

Controle da Respiracao

controlam a respiracao.

e Quimioreceptores controlam a PCO2, pH e PO2 dos
sangue arterial e alteram o ritmo respiratorio.
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Neurofisiologia

——

Manutencao da postura corporal, equilibrio do corpo e tonus muscular.

o Controle dos batimentos cardiacos
Cortex

. . Lo . Cerebral
o Controle dos movimentos respiratorios ™

o Controle da degluticdo (engolir)

Mesencéfalo
Ponte

Bulbo



Regulagao da ventilagao

Controle da Respiracao

[

@ Mudancas no pH por acidose metabolica também
altera a ventilacgao.

@ O2 estimula a respiracao apenas quando a PO2
sanguinea € muito baixa.




