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EMENTA: 
A sociologia como ciência, desenvolvendo habilidades de compreensão 
para os fenômenos comportamentais sociais da humanidade. Estudo 
das teorias principais que norteiam o entendimento da realidade da 
sociedade brasileira em relação ao esporte e ao lazer.  
 
OBJETIVOS: 
a) Identificar os elementos estruturais da sociologia; 
b) Compreender o papel fundamental da sociologia e do 
conhecimento sociológico; 
c) Refletir sobre os fatos, causas e fenômenos sociais da vida em 
grupo; 
 
 



• OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
• a) Identificar-se com a metodologia sociológica de análise do fato social; 
• b) Refletir sobre a história da sociologia; 
• c) Identificar as principais teorias sociológicas; 
• d) Compreender a educação como fato social a partir da vivência humana; 
• e) Relacionar os elementos educacionais do movimento, do esporte, do lazer dentro do processo de ensino 

sociológico; 
• f) Elucubrar sobre a importância da educação física e do esporte no processo do desenvolvimento da 

sociedade; 
 

• CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
• Introdução aos estudos sociológicos; 
• O que é Sociologia? História e desenvolvimento da Sociologia; 
• Os princípios constitutivos do conhecimento sociológico: integração e contradição; 
• Lazer e cultura popular; 
• Educação física e sociedade: a) a herança histórica; b) a educação física na escola brasileira; c) o modelo 

sociológico; d) o pensamento sistêmico; 
 

• METODOLOGIA DE ENSINO: 
• Aulas dialogadas; 
• Leitura e interpretação de textos; 
• Debates; 

 
• AVALIAÇÃO: 
• 1º avaliação: prova discursiva e objetiva segundo modelo ENADE; 
• 2º avaliação: produção de resenha, participação em debates, fichas resumo e atividades programadas; 
• 3º avaliação: prova multidisciplinar – PMD 

 
 


