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FISICA
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PLANO DE ENSINO

CURSO DE EDUCACAO FiSICA ANO: 2016

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO FiSICA

SEMESTRE: 3¢ C/H: 40 H/SEM NOTURNO

EMENTA:

A sociologia como ciéncia, desenvolvendo habilidades de compreensao
para os fenOmenos comportamentais sociais da humanidade. Estudo
das teorias principais que norteiam o entendimento da realidade da
sociedade brasileira em relacao ao esporte e ao lazer.

OBJETIVOS:

a) Identificar os elementos estruturais da sociologia;

b) Compreender o papel fundamental da sociologia e do
conhecimento socioldgico;

c) Refletir sobre os fatos, causas e fendbmenos sociais da vida em

grupo;



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Identificar-se com a metodologia socioldgica de analise do fato social;

b) Refletir sobre a histéria da sociologia;

c) Identificar as principais teorias socioldgicas;

d) Compreender a educagao como fato social a partir da vivéncia humana;

e) Relacionar os elementos educacionais do movimento, do esporte, do lazer dentro do processo de ensino
socioldgico;

f) ; dEIucubrar sobre a importancia da educacao fisica e do esporte no processo do desenvolvimento da
sociedade;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducdo aos estudos socioldgicos;

O que é Sociologia? Historia e desenvolvimento da Sociologia;

Os principios constitutivos do conhecimento socioldgico: integracao e contradicao;
Lazer e cultura popular;

Educacdo fisica e sociedade: a) a heranca histdrica; b) a educacao fisica na escola brasileira; c) o modelo
sociolégico; d) o pensamento sistémico;

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas dialogadas;

Leitura e interpretacao de textos;
Debates;

AVALIACAO:

19 avaliagao: prova discursiva e objetiva segundo modelo ENADE;

22 avaliagdo: producao de resenha, participagao em debates, fichas resumo e atividades programadas;
32 avaliagdo: prova multidisciplinar — PMD



